Praxis fiir Psychotherapie (HPG

und Alternative Heilmethoden

Gesundheit ist unser hochstes Gut. Aber Fak-
toren wie Stress und Leistungsdruck, die
unseren Alltag immer o6fter bestimmen und
prdagen, gefihrden unser Wohlbefinden. Auf
Dauer hat diese Belastung negative Auswir-
kungen sowohl auf unseren Korper, als auch
auf unsere Seele. Die ausgebildete Heilprakti-
kerin fiir Psychotherapie Pana Romer hat es
sich zur Aufgabe gemacht, Hilfe zur Selbst-
hilfe anzubieten, um ihren Klienten wieder
dauerhaft mehr Lebensqualitdt und -freude zu
ermoglichen.

Heilung von Innen

,Wir miissen lernen, wieder auf unsere ,,innere
Stimme* zu horen und darauf zu achten, was uns
wirklich gut tut“, erldutert Pana Romer und fiigt
hinzu: ,In enger Zusammenarbeit mit den Kli-
enten werden verschiedene Wege erkundet, die
man einschlagen kann. Die endgiiltige Entschei-
dung liegt aber immer bei der Person selbst.” Die
Expertin begleitet schon fast fiinfzehn Jahre lang
Menschen mit verschiedenen Anliegen und hat
ihre Bestimmung darin gefunden, sie bei ihrem
Heilungsprozess zu unterstiitzen. Sie freut sich,
nach ihrem Umzug aus Bayern ihre eigene Praxis
fiir Psychotherapie (HPG) und Alternative Heilme-
thoden jetzt in Geislingen weiterzufiihren.

Unterstiitzung durch verschiedene Methoden

»Eine Krankheit ist ein Hilfeschrei der Seele.
Es ist wichtig, den Menschen als Ganzes wahr-
zunehmen®, erldutert Pana Romer. Das breite
Angebotsspektrum der Praxis reicht von Psycho-
therapie nach dem Heilpraktikergesetz, die sich
vorwiegend aus Elementen der Verhaltens- und
Gesprachstherapie aufbaut, tiber fachménnische
psychologische Beratungsgesprdche bis hin zu
Hypnose- und Energiebehandlungen. Zudem wer-
den auch spezielle Entspannungsverfahren und
Coachings angeboten. Auf diese Weise konnen
gemeinsam Losungen aufgedeckt oder energe-
tische Stérungen aufgelost werden. Die Expertin
selbst betrachtet sich dabei als eine Wegbeglei-
terin, die bei der Suche nach einer passenden L&-
sung unterstiitzt. ,Ich sehe es einfach als meine
Berufung, flir Andere da zu sein®, resiimiert sie.
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